
nüchtern betrachtet – bewusst erlebt 2012

alkoholfrei:

leben blödeln lachen

kreativ und witzig sein

trinken musizieren bewusst genießen

lernen tanzen feiern

flirten mit allen sinnen genießen

nüchtern betrachtet – bewusst erlebt 2012
eine alkoholfreie Kampagne – machen Sie mit
Seien Sie Vorbild und setzen Sie ein Zeichen:
�	 Leben Sie zwischen dem 1. und 31. März 2012 ohne Alkohol. 								     

Das ist „Lohnender Verzicht!“
�	 Oder setzen Sie vom 1. bis 31. März 2012 ein alkoholfreies Zeichen, 							     

indem Sie eine alkoholfreie Aktion durchführen, z.B. alkoholfrei feiern, 						    
Plakat zum Thema entwerfen, Lieder oder Filme machen, ...

Attraktive Preise im Gesamtwert von 3.000 € warten auf Sie.
Die Preisvergabe findet während der Abschlussveranstaltung am 1. Juni 2012, 17.00 – 20.00 Uhr im Rathaus Zehlendorf, Kirchstr. 1/3, 14163 Berlin statt.

nüchtern betrachtet ist eine Initiative der Bezirksämter: Friedrichshain-Kreuzberg n Steglitz-Zehlendorf n Treptow-Köpenick n Marzahn-Hellersdorf 
Freie Träger: Arbeiterwohlfahrt Landesverband Berlin e.V. n Blaues Kreuz i.D. e.V. Landesverband Berlin-Brandenburg n Koordination für Suchtpro-
phylaxe in der Schule in Friedrichshain-Kreuzberg n Landesstelle Berlin für Suchtfragen e.V. n Stiftung SPI n Stiftung SPI 

Infos und Teilnahmebedingungen unter: www.nuechtern-betrachtet-berlin.de

!Ich
dabei
bin

Unterstützt durch Spenden und Dienstleistungen
AOK Nordost - Die Gesundheitskasse n AWO Landesverband Berlin e. V. 
und AWO Kreisverbände in Berlin n Bionade GmbH FSD-Stiftung n
Paritätischer Wohlfahrts-verband Berlin e. V. n Steckenpferd Kommunikation  
Stiftung SPI 


