nuchtern betrachtet

m trinkt fast jeder von uns Alkohol -
kaum jemand macht sich dartber
Gedanken.

m ist Alkohol der Grund, weshalb jedes
Jahr immer mehr M&dchen und Jungen
in Kliniken eingeliefert werden.

= will zu einem bewussten Umgang
mit Alkohol anregen.

= wird fir Alkohol zuviel geworben.

= hat Alkohol an Tankstellen nichts
Zu suchen.

m gehoéren Warnhinweise auf alkoholische
Getranke.

, Der Alkoholkonsum ist in Deutschland
so alltaglich und allgegenwartig,
dass er kaum noch wahrgenommen wird.
Die Kampagne ,nlchtern betrachtet” flihrt diese
Allgegenwart des Alkohols durch den
freiwilligen Verzicht und weitere Aktionen auf.

In Deutschland werden jedes Jahr zehn Liter reinen
Alkohols pro Einwohner getrunken. Viele Menschen
trinken - teilweise ohne es zu wissen - riskante
Mengen an Alkohol. Eine bewusste Zeit des

Verzichts hilft, den eigenen Alkoholkonsum wieder
in geregelte, maBvolle Bahnen zu lenken.

HierfUr ist ,nUchtern betrachtet” eine vorbildliche
Aktion, die bereits in den letzten Jahren

zahlreiche kreative Ideen und
Beitrage hervorbrachte.

b

Mechthild Dyckmans, Bundesdrogenbeauftragte

www.nuechtern-betrachtet-berlin.de

Seien Sie dabei
und setzen Sie ein Zeichen.

Attraktive Preise
im Gesamtwert von 3.000 €
warten auf Sie. o

Machen Sie mit. und das im 6. Jahr!

W Leben Sie zwischen dem 1. und 31. Marz 2012 ohne

Alkohol. Das ist ,Lohnender Verzicht!*

m  Oder setzen Sie vom 1. bis 31. Mérz 2012 ein
alkoholfreies Zeichen, indem Sie eine
alkoholfreie Aktion durchftihren,

z.B. alkoholfrei feiern, Plakate zum Thema
entwerfen, Lieder oder Filme machen...

Wer bei dieser Kampagne mitmacht und uns die
nebenstehende Teilnahmekarte ausgefullt zusendet,

ist zur Abschlussveranstaltung eingeladen und nimmt an
der Verlosung von Preisen im Gesamtwert von 3.000 €
teil. Einsendeschluss ist der 20. April 2012.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmebedingungen

unter www.nuechtern-betrachtet-berlin.de
Nichtabgeholte Preise verfallen nach 3 Monaten.

Bitte schon heute vormerken:
Die Preisvergabe findet wahrend
der Abschlussveranstaltung statt.

Wann: 1. Juni 2012, 17.00 — 20.00 Uhr
Wo: Rathaus Zehlendorf
Kirchstr. 1/3, 14163 Berlin
Sie sind herzlich eingeladen!

begeistern — gewinnen
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Teilnahmekarte

lch bin dabei und setze ein alkoholfreies Zeichen. Ich fuhre zwischen dem 1. und 31. Mérz 2012 folgende

alkoholfreie Aktion mit Freunden, Familie oder im Kollegenkreis durch:

Sollten Sie Inre Aktion ausfUhrlicher beschreiben wollen, senden Sie uns bitte eine E-Mail an post@nuechtern-betrachtet.de

lch bin dabei und setze ein alkoholfreies Zeichen. Ich lebe im gesamten Zeitraum vom 1. bis 31. Méarz 2012

ohne Alkohal.

Wir bestétigen den Erfolg fur:

Unterschrift:

Mein Zeuge ist:

Unterschrift:

Mein Zeuge ist:
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